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Møre og Romsdal er et av landets største og viktigste eksportfylker. I 2022 
var samlet eksport i fylket på i overkant av  91 milliarder. Dette er en økning 
på omkring 20 milliarder siden 2021. Videre var Møre og Romsdal det mest 
eksportintensive fylket, hvor eksport per sysselsatt var på nærmere 700 
tusen kroner. 

Kraftintensiv industri og sjømatnæringen er de to største 
eksportnæringene i fylket. Samlet sto disse to næringene for nærmere 
60 prosent av eksporten i 2022. Møre og Romsdal er det fylket i Norge 
som eksporterer tredje mest fra kraftintensiv industri og nest mest fra 
sjørmatindustrien. I tillegg har Møre og Romsdal en lang tradisjon for 
maritim- og ferdigvareeksport. Begge disse næringene eksporterte varer 
og tjenester for flere milliarder kroner. 

MØRE OG ROMSDAL

Nøkkeltall for 2022

Samlet eksport NOK 91 milliarder

Eksport per sysselsatt NOK 694 tusen

Sysselsettingseffekter 30 000

Andel av total sysselsetting 23 %

Disse tallene inneholder ikke eksport og sysselsetting relatert til petroleumseksport.
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 De geografiske eksporttallene er modellbaserte og er derfor beheftet med betydelig usikkerhet. 

MØRE OG ROMSDAL

Sysselsetting
Eksporten i fylket legger grunnlag for betydelig sysselsetting. Vi estimerer 
at eksporten uten olje og gass la grunnlag for omlag 30 000 arbeidsplasser 
i Møre og Romsdal i 2022. 16 900 er sysselsatte direkte i eksportbedriftene, 
mens 12 800 er sysselsatte i resten av fylket. Dette tilsvarer omkring 23 
prosent av total sysselsetting i fylket. Det betyr at nærmere en av fire ansatte 
i næringslivet er direkte eller indirekte tilknyttet fastlandseksporten. 

Eksport fordelt på de ti største kommunene i fylket
Sunndal er den største kommunen målt i eksport i 2022, etterfulgt av 
Ålesund. 

I Sunndal kommune er det kraftintensiv industri som dominerer. Nærmere 
95 prosent av eksporten fra Sunndal kommune i 2022 var fra kraftintensiv 
industri, i hovedsak drevet av Hydros lokalisering i kommunen. Hydro er 
det største aluminiumsverket i Europa og den største arbeidsplassen i 
kommunen. Sunndal er også den nest mest eksportintensive kommunen i 
hele landet i 2022.  

I Ålesund kommune er det eksport fra maritim næring og sjømatnæringen 
som dominerer. Disse to næringene sto for omkring 55 prosent av eksporten 
fra kommunen i 2022. 
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MØRE OG ROMSDAL

De største eksportbediftene i fylket i 2021

Firmanavn
Omsetning

i millioner kroner
Verdiskaping

i millioner kroner Sysselsatte

Hydro Aluminium  17 900  1 400  899 

Rostein  1 300  757  253 

Sølvtrans Rederi  933  743  249 

J E Ekornes  1 500  739  771 

Salmar Farming  1 600  632  106 

Stokke  1 700  606  58 

Island Offshore  593  586  571 

Inmarsat Solutions  2 300  487  91 

Mowi  1 500  468  186 

Brunvoll  965  395  327 

Inneholder ikke petroleum og kraftprodusenter. Nøkkeltall for bedrifter er hentet ut på avdelingsnivå.

Eksportbedrifter
Møre og Romsdal har svært mange eksportrettede bedrifter lokalisert  i de ulike 
kommunene. Flere av bedriftene på listen er hjørnesteinsbedrifter i mindre 
kommuner og opererer innen kraftintensiv industri, sjømatnæringen, maritim 
næring og ferdigvareindustrien. 

Den største bedriften i Møre og Romsdal målt i  både omsetning,  verdiskaping 
og sysselsetting er Hydro Aluminium lokalisert i Sunndal. Hydro Aluminium sto 
for brorparten av eksporten fra kraftintensiv industri i Møre og Romsdal i 2022. 
Sjømatnæringen er også en viktig eksportnæring i fylket, hvor selskaper som 
Salmar Farming og Mowi er viktige aktører. 

Det er også flere maritime bedrifter på listen. Rostein og Sølvtrans er to ledende 
aktører innenfor brønnbåtmarkedet og sysselsetter til sammen nærmere 500 
personer. I tillegg ser vi at Island Offshore er en viktig arbeidsgiver i regionen. 

Møre og Romsdal huser også viktige eksportbedrifter i ferdigvareindustrien. Dette 
inkluderer særlig Ekornes og Stokke, som er blant de største ferdigvareaktører i 
Norge. Som vist i tabellen er Ekornes den nest største bedriften på listen målt i 
antall sysselsatte. 


