
Informasjonen ovenfor er hentet fra Eksportmeldingen 2023. 
Data og metodikk er tilgjengelig i rapporten (Menon Economics 79/2023)

Troms og Finnmark eksporterte i 2022 for om lag 42 milliarder kroner. 
Dette er en økning på 34 prosent siden 2021. Troms og Finnmarks 
eksport  har økt med 164 prosent de siste ti årene. Det er ikke noe annet 
fylke i Norge som har hatt en høyere eksportvekst i denne perioden. 
Den høye eksportveksten er særlig drevet av sjømatnæringen. I 2022 sto 
sjømateksporten for mer enn halvparten av eksporten i fylket. 

I 2022 var eksportintensiteten på  334 000, samme nivå som Oslo, 
Vestfold og Telemark og Agder. 

TROMS OG FINNMARK

Nøkkeltall for 2022

Samlet eksport NOK 42 milliarder

Eksport per sysselsatt NOK 334 000

Sysselsettingseffekter 17 000

Andel av total sysselsetting 14 %

Disse tallene inneholder ikke eksport og sysselsetting relatert til petroleumseksport.
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 De geografiske eksporttallene er modellbaserte og er derfor beheftet med betydelig usikkerhet. 

TROMS OG FINNMARK

Sysselsetting
Eksporten i fylket legger grunnlag for betydelig sysselsetting. Vi estimerer 
at eksporten uten olje og gass i 2022 la grunnlag for i overkant av 
17 000 arbeidsplasser i Troms og Finnmark. 11 200 er sysselsatte direkte i 
eksportbedriftene, mens 6 200 er sysselsatte i resten av fylket. Dette tilsvarer 
omkring 14 prosent av total sysselsetting i fylket.

Eksport fordelt på de ti største kommunene i fylket
Fylkets største eksportkommuner er Tromsø, Senja og Hammerfest. I Tromsø 
kommune er det maritim næring som dominerer eksporten, mens det i 
Senja og Hammerfest er sjømatnæringen. Sjømatnæringen dominerer 
faktisk eksporten i åtte av de ti største kommunene, bortsett fra i Tromsø  og 
i Sør-Varanger. I sistnevnte er det maritim næring som dominerer. 

Troms og Finnmark er det fjerde største fylket når det kommer til 
reiselivseksport. Tromsø kommune står for omkring 50 prosent av 
reiselivseksporten i fylket. 
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TROMS OG FINNMARK

De største eksportbediftene i fylket i 2021

Firmanavn
Omsetning

i millioner kroner
Verdiskaping

i millioner kroner Sysselsatte

Salmar Farming (Senja)  1 700  686  125 

Nergård Havfiske  768  588  20 

Kongsberg Satellite Services  953  559  229 

Cermaq Norway (Alta)  1 100  521  171 

Hurtigruten Sjø  595  512  1 099 

Lerøy Aurora (Skjervøy)  1 300  510  247 

Finnfjord  1 500  417  175 

Grieg Seafood Finnmark ( Alta)  1 300  393  189 

Aibel  632  325  141 

NRS Farming (Alta)  1 100  290  103 

Inneholder ikke petroleum og kraftprodusenter. Nøkkeltall for bedrifter er hentet ut på avdelingsnivå.

Eksportbedrifter
Troms og Finnmark har flere eksportrettede bedrifter lokalisert  i de ulike 
kommunene. Den største eksportbedriften målt i verdiskaping er Salmar Farming 
(Senja). Salmar er den største oppdrettsaktøren i fylket og har aktivitet fra Harstad 
i Sør-Troms til Sør-Varanger i Finnmark. Den største bedriften målt i sysselsetting 
er Hurtigruten Sjø, et rederi som seiler langs norskekysten, men som har mange 
utenlandske turister som passasjerer. 

Sjømatnæringen er den største eksportnæringen i fylket, og flere av bedriftene 
på listen hører til denne næringen. Dette inkluderer blant annet Nergård 
Havfiske, Cermaq (Alta), Lerøy Aurora (Skjervøy) og Grieg Seafood (Alta). Disse fire 
bedriftene sto for 2 milliarder kroner i verdiskaping i 2022. 

Kongsberg Satellite Services skiller seg ut som en unik og viktig eksportbedrift 
med hovedkontor i Tromsø. De er en verdensledende tjenesteleverandør for 
mottak av satellittdata.


